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S& TAY TIEN BAC - MOI NGAY MOT BUGC

Checklist 7 ngay: biét tién ctia minh di dau
Qua ting cho thanh vién nhém kin "Bit diu tirsé 0— quén Iy tién cho ngu'oi méi’".

Inrahodc dé'trén dién thoai. Mi ngay 15-20 phiit. Khéng can iing dung, khéng can tai khoin mdi.

PHAN 1 - GOM LAI (ngay 1-2)

[01. M& sao ké 3 thdng gan nhét (ngdn hang + vi dién t), tai vé hodc chup man hinh.
2. K& mbt t& gidy thanh 3 cét: Tiénvéao - Tiénra - Conlai.

[J 3. Ghi hét cdc khodn Iap lai (xudt hién tir 2 1an tré 1&n) — day | phan quan trong nhat.
[ 4. Viét ra téng chi phi sdng mét thang (khong tinh khodin tré ng).

[0 5. Tinh s6 thang dém: tién mat dang cé + chi phi séng mét thang = ......... thdng.

PHAN 2 — TiM CHO RO Ri (ngay 3-4)

[0 6. Khoanh tron moi khodn trirtién déu déin ma ban khéng nhé minh dang diing.
[07. Dém s6 goéi dang ky nhé. Cong lai xem mdt thdng tén bao nhiéu.

[ 8. Chon mét khodn ngoai d&i hay phdt sinh nhét (bira trua, tra siia, di lai). Ghi con s6 thét, khéng
udc lugng.

[0 9. Kiém tra tién méat rit ra ma khong nhd tiéu gi — thang trudc [a bao nhiéu?

[110. Ghi lgi ba khodn I16n nhét ban sé cdt hodic gidm trong thdng nay (chi ba).

PHAN 3 — DAT LAINHIP (ngay 5-6)

[0 11. D&t han mic theo TUAN, khéng theo thang (thang dé va, tudn dé nhé).
[J12. Téch vi riéng cho khodn dé vugt: tién &n trua, tién di lai. Nap mot lan mébi tudn.
[113. Dat Iénh trich tién tu déng ngay ngdy nhén lugng — dé riéng trudc khi tiéu.

[0 14. Dt con s6 nhd t8i mic thdy vo nghia (tir 200.000 déng trd 1&én) — c6t dé khéng bé gitta
dudng.

[115. Chon mét chd khé ldy ra: tai khodn riéng, khong gdn thé, khong dé trong vi dién ti.

PHAN 4 — NHIN LAI (ngay 7)

[116. Ngbi 15 phut, so lai ba c6t véi thdng trudc: khodn ndo bién mat, khodn ndo con.

[117. Viét muc tiéu 90 ngay bdng s8, c6 ngdy: *"Dénngdy ...../...../.....t0i 6 ... triéu tién dé
riéng."™

[118. Bdt lich nhdc méi Chiinhat 20:00 — 15 phdt nhin lqi tudn.

[119. Ghi ra mét viéc sé lam khdac di trong thdng t&i (chi mot).



Ba diéu cdn nhé

1. Diing c&t hét. C4t hét thi tudn sau bd. Cét ba khodn, lam déu.

2. Po bdng s& thang, khong bdng sé tién. 100 triéu la 5 thdng séng néu ban tiéu 20 triéu.
3.Khéng c6 con sé nao la nhd. 22 nghin mot ngdy = 660 nghin mot thang = géin 8 triéu mét nam.
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