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Bạn đang ở đâu? — bài tự đánh giá 3 phút
Quà tặng cho thành viên nhóm kín. 7 câu hỏi — 3 phút. Chọn đáp án đúng nhất với bạn, rồi cộng điểm theo hướng dẫn ở

cuối.

1. Tháng vừa rồi, bạn có biết mình tiêu hết bao nhiêu không?

• a) Biết chính xác đến từng khoản (0 điểm)

• b) Biết khoảng khoảng (2 điểm)

• c) Không biết, chỉ thấy hết tiền (4 điểm)

2. Nếu mai thu nhập dừng lại, bạn sống được bao lâu bằng tiền mặt đang có?

• a) Trên 3 tháng (0 điểm)

• b) Từ 2 tuần đến 3 tháng (2 điểm)

• c) Dưới 2 tuần (4 điểm)

3. Bạn đang có bao nhiêu khoản trả lặp lại mỗi tháng (trả góp, thẻ, vay người thân)?

• a) Không có (0 điểm)

• b) Một khoản (2 điểm)

• c) Từ hai khoản trở lên (4 điểm)

4. Bạn có để riêng tiền ngay ngày nhận thu nhập không?

• a) Có, trích tự động ngay hôm đó (0 điểm)

• b) Có, nhưng tuỳ tháng (2 điểm)

• c) Không, để cuối tháng xem còn bao nhiêu (4 điểm)

5. Bạn có biết ba khoản chi lớn nhất của mình là gì không?

• a) Biết và ghi ra được (0 điểm)

• b) Đoán được nhưng chưa chắc đúng (2 điểm)

• c) Không nghĩ tới bao giờ (4 điểm)

6. Khoản chi nào dưới đây bạn không nhớ rõ nhất?

• a) Không có khoản nào như vậy (0 điểm)

• b) Các khoản nhỏ hằng ngày (2 điểm)

• c) Tiền mặt rút ra và những lần chuyển khoản lặt vặt (4 điểm)

7. Lần cuối bạn ngồi nhìn lại tiền của mình là khi nào?

• a) Trong tuần này (0 điểm)

• b) Trong tháng này (2 điểm)

• c) Không nhớ (4 điểm)



Kết quả

Điểm Bạn đang ở đâu Việc nên làm trước

0–6
điểm

Đang bơi — bạn kiểm
soát được dòng tiền

Tăng số tháng đệm lên 6 tháng và tính chuyện tăng thu nhập

7–16
điểm

Đang nổi — có nền nhưng
còn chỗ rò rỉ

Làm Checklist 7 ngày — tập trung tìm các khoản trả lặp lại

17–28
điểm

Đang chìm — tiền đi mà
không rõ đường

Bắt đầu bằng hai việc: ghi mọi khoản chi trong 7 ngày, và để
riêng một khoản nhỏ ngay ngày nhận thu nhập

Dù ở mức nào, làm ba việc này trong tuần

1. Mở sao kê tháng vừa rồi, khoanh các khoản trả lặp lại.

2. Tính số tháng đệm của bạn (tiền mặt ÷ chi phí sống một tháng).

3. Đặt một khoản để riêng — nhỏ tới mức thấy vô nghĩa, nhưng làm ngay ngày nhận thu nhập.
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